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АННОТАЦИЯ 

  

к статье Мастера ХОРА "Дзэн-ДО от Мастера ХОРА"

  

  

  Восточный иррациональный психотип человека сформировался в процессе
становления собственной культуры, цивилизации. В такой культуре быт неотделим от
религии и медитации. К концу ХХ века восточная медитация оказалась востребована на
западном рынке психотехник и быстро приобрела массовую популярность. Массовый
интерес к медитации не сдерживало даже то, что европеец как сформированный
психотип левополушарен, т.е. рационален, в отличие от восточного правополушарного,
т.е. иррационального, психотипа.

  

     По этой причине восточная динамическая медитация, перенесенная на европейский
психотип, в основном, в среду молодежи (более иррациональный возраст), столкнулась
с проблематикой: жить надо в рациональной среде (быт, социум и т.д.), а
культивировать надо иррациональный способ жития. Побеждает жизнь социума. И
потому восточная динамическая медитация, перенесенная на европейский психотип,
состоялась как физико-техническая практика и не состоялась как медитация. Нет ни
одного доказанного факта, что кто-то из западных людей состоялся как претворенное
единство ума и тела, принятое в канонах медитативного Востока. 

  

     Итого: жизнь и быт западного человека и восточная медитация не смогли
соединиться – небо само по себе, земля сама по себе, человек сам по себе. В отсутствие
единого эгрегора, духовного, интеллектуального.. вплоть до бытового, пока не
получается полноценный равновесный, право– и левополушарный, психотип. Возникает
запрос на единый право-лево-полушарный метод, соответствующий жизни и быту
Запада и Востока – условие для возникновения нового психотипа.
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Вашему вниманию предлагается статья Мастера ХОРА  «Дзэн-До от Мастера  ХОРА». 

  

Вы можете познакомиться со статьей в такой  последовательности: 

        Часть  І Часть  ІІ Часть  ІІІ Часть  ІV Часть  V Эпилог   
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