
Початок занять 

    Що взяти з собою на заняття:
    

Змінний одяг — футболку, спортивні брюки (не шорти!) із плотного неслизького
матеріалу. Чисте взуття без підборів — краще за все кеди або легкі кросівки з
неслизькою подошвою. Чешки, тапочки, кросівки с рифленою, бугристою подошвою і т.п.
НЕ годяться. Без  відповідного взуття ви не зможете займатися! Бажано мати з собою
невеликий рушничок або носову хустку (підстилка для занять не потребується). viagra
gegenanzeigen
cialis generika
argaiv1083

    

  

ЩО ДАЄ ПРАКТИКА ХОРА?      CУТТЄВО  ІНШУ  ЯКІСТЬ  ЖИТТЯ:

  

—    Сталість посилення особистого психофізичного,  психоенергетичного потенціалу. 
—    Повне зняття стресового  каркасу і втомлюваності в кінці кажного заняття,
незалежно від того,  наскільки напруженим був день.
—    Підвищення потенціалу виживання в  конкурентному середовищі (стресостійкість,
конкурентоздатність,  активізація творчого потенціалу.
—    Активне життя, незалежно від віку.

  

Потенціал виживання в конкурентному середовищі ? головний запит людей
бізнесу та кар'єри. 

  

ХОРА з випередженням відповідає на цей запит. Докладніше .

  

Практика ХОРА доводиться просто, на місці. Будь-який бізнесмен може отримати
професійний висновок (так-ні), оминаючи будь-які  рекламні програмування та
пояснення-нав'язування  від незацікавленого спортсмену, котрому довіряє особисто.
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Такого в жодній практиці ніколи не було і немає. В доказах такого класу повністю
відсутнє будь-яке програмування та нав'язування. 
Докладніше
.

    З питаннями і за додатковою інформацією   пишіть hora@ukrpost.net  або
звертайтесь за телефоном: 
 
    

1 рівень 1 ступеню "Базові основи-принципи практики ХОРА" - 

  

(044) 22-75-111, 458-47-98, (044)  33-111-00 (співбесіда)

  

2 рівень 1 ступеню "Базові основи-принципи практики ХОРА" - посилена  програма
(12+4, 12+12) - 

  

(044) 33-111-00, (095) 32-111-99 (співбесіда)

  

2 ступінь еволюційно-медитативної програми  від Майстра ХОРА -

  

для учасників занять 2 рівня 1 ступеню "Базові основи-принципи практики ХОРА"

  

Еволюційно-медитативна особиста  програма від Майстра ХОРА -

  

(співбесіда) - (044)  33-111-00, (095) 32-111-99, (096) 99-111-33
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"Результату досягають завдяки постійній повторюваності (приклад —   музика).
Результат зберігається завдяки постійній повторюваності  (приклад —  муз
и
ка). Якщо  птах припинить літати, він втрачає  постійну  повторюваність. Навичка зникає. 
Навіть інстинкт можна вбити. В принципі, це прохудоблення. Якщо риба припинить
рухати плавниками, вона втрачає свої навички, навіть риба – і та прохудобиться.
Необхідно зрозуміти просту річ: ВТРАТА ІНСТИНКТУ – ЦЕ Й Є ПРОХУДОБЛЕННЯ.

    

Постійна повторюваність в ХОРА спрямована на відновлення життєвих природніх
каналів, із прохудоблення  — в політ. Навичка зберігається, посилюється і т.д., якщо
ви живете за  принципом «я  -  птах, котрий в постійному польоті». 
Знайшов — будь вірним.

    

Віра без вміння – це фанатик. Знання без вміння – це науковий схоласт. Вміння без віри
– це природня тварина. 
Вміння без знання – руйнівник для науки, ізгой.
Кожний пункт – це різні форми фанатизму
.

  

Коли є ВІРА З ВМІННЯМ, ЗНАННЯ З ВМІННЯМ, тоді три  якості – віра, вміння і знання
стають одним цілим
. Це зовсім  інша культура, зовсім інша традиція ізовсім інша цивілізація. В якій не може
бути місця жодному лукавству, жодному фанатизму  – в тому числі й сектантському
". 
Майстер ХОРА, 30.11.2005.

      
  Центри еволюційно-оздоровчої   

програми від Майстра ХОРА на Україні

  

          

Киев
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 Бодхі
Тел.: +38-044-33-111-00
Мтс: +38-095-32-111-99
Эл.почта:  hora@ukrpost.net

сайт:  http://www.hora.org.ua

Кеба Сергій Павлович
Тел.: +38-044-22-75-111

+38-050-558-58-78

 

Костенко Дмитро Анатолійович
Тел.: +38-044-22-75-222

Безсмертний Павло Валерійович

Тел.: +38-066-177-77-69
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Грицкевич Олена

Тел.: +38-067-709-89-00

Левченко Лідія
 Тел.: +38-066-948-59-28

 

  
    

Одесa

  

Марк Гордієнко
Тел.: +38-067-483-32-30
Тел.: +38-048-794-03-80
Эл.почта: mark_gordienko@mail.ru Этот e-mail адрес защищен от спам-ботов, для его просмотра у Вас должен быть включен Javascript 

Олександр Зазибов
Тел.: +38-048-735-07-47
Эл.почта: marshal @ inet . ua
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Початок занять 

Львів

  

        

Малишева Юлія
Тел.: +38-032-243-63-49
Тел.: +38-067-672-05-17
Эл.почта:  loramax@yandex.ru

и Зубарева Галина Євгенівна
Тел .: +38-032-243-63-49
Тел .: +38-067-673-13-00
Эл . почта : 
horasystem
@yandex.ru
&nbsp;

  
    

Харків

  

Любов Коровай 
Тел.: +38-050-63 0-11-91 
Эл.почта: hora@ukr.net Этот e-mail адрес защищен от спам-ботов, для его просмотра у Вас должен быть включен Javascript 

  
    

Суми
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Початок занять 

  

1.  Коровай Любов
и Парасечко Володимир  
2.  Рябчун Вікторія

1. Любов Коровай
Тел.: +38-050-630-11-91
Эл.почта: hora @ ukr . net

Парасечко Володимир 
Тел.: +38-099-046-33-29

2. Вікторія Рябчун
Тел .: +38-095-684-59-81
Эл . почта : 
&nbsp;
sumy@xopa.in.ua Этот e-mail адрес защищен от спам-ботов, для его просмотра у Вас должен быть включен Javascript 

  
    

Симферопіль

  

Попова Олена
Эл.почта: hora _ simf @ mail . ru
Тел. +38-050-654-72-04
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