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(выдержки из рабочей версии)

    

...Нужно один раз и навсегда понять, что медитация  индивидуальна и абсолютно
иррациональна. И потому нужно всегда  придерживаться обычного, бытового здравого
смысла, это надежно.  Медитации невозможно обучаться в рамках здравого смысла. Я
покажу, как  это в реальности выглядит – сделаю это очень мягко и с объяснениями. 
Потом вы сами поймете, что без ясных для разума объяснений разум будет  просто
продавлен невероятным иррационализмом медитации, может растерять  себя и выхода
не найти. И самые плодотворные годы жизни могут быть  просто тупо впустую
растрачены – и это еще очень удачный вариант.

    

Мне задали вопрос: 

    

«Мастер, Вы говорите о трех телах – витальном,  астральном, физическом. Опишите,
пожалуйста, эти тела, чтобы было  понятно, о чем Вы все-таки говорите».

    

Мой ответ будет построен от иррационального к  рациональному.

    

А также приведу примеры, как тысячи лет бытующее в  нашем сознании
иррациональное, влияющее все эти тысячи лет на судьбы  человечества, пока даже на
полшага не сдвинулось к рациональному.

    

Ответ: 

    

Показываю, как выглядит плодотворный и неплодотворный  иррационализм.
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Три тела - три метода познания:

    

1. Витальное тело –

    

похоже на электричество, на жидкую плазму. Совершенно  не похоже на человеческое
тело. Имеет четыре руки. Подвижно во времени,  не сковано никаким пространством, ни
один из миров не является  препятствием. Ничего не познаёт, потому что знает начало
всего и конец.  Хранит объекты.

    

2. Астральное тело –

    

похоже на чистую воду, соответствует первоначальному  объему тела, его основа -
чистый  магнетизм. Имеет две руки, способность  иметь бесконечное их число и
способность видоизменяться. Объекты не  являются препятствием, в силу собственного
магнетизма он к ним тяготеет,  познает их изнутри, проникая в них.

    

3. Физическое тело –

    

имеет две руки, ограничено временем, объекты являются  препятствием. Мир познает
наощупь, на вкус и т.д., любит взвешивать  предметы, рассматривать их и бесконечно
рассуждать, искать во всем  последовательность. Пытлив.

    

    

Объяснения начну от простого – от третьего тела,  физического (3). 
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Кто может сказать, что все написанное мной о  физической сущности человека, ему не
знакомо? Мое объяснение ничем не  хуже древнего, ничем не хуже современного.

    

Привожу знаменитый пример древнего определения  человека, от большого авторитета.
Платоновский человек: двуногое  животное, лишенное перьев (первоначальное
определение Платона
[1]
).

    

Я вспомнил Платона, чтобы читатель как-то понял,  почувствовал, что высказывания
сверхавторитетного идейного вождя  вынуждает сквозь смех и слезы согласиться с ним.
Опасность авторитета  заключается в то, что он практически никому не оставляет шанса
для  альтернативного варианта. Тем не менее, авторитет его же ранга и уровня 
отреагировал экспериментально, доказательно и незамедлительно: ощипал  петуха,
принес его: «Вот платоновский человек!» После чего Платон  определение уточнил: «и с
широкими ногтями». Теперь человек - «двуногое  животное, лишенное перьев, и с
широкими ногтями».  И на этом все.

    

Я Платона и люблю, и уважаю. Вот вы попробуйте его  определение человека
опровергнуть. Лично у меня из такой попытки ничего  не получилось. Пришлось и мне,
вслед за Диогеном, с такой очевидностью  все-таки согласиться.

    

Что вы должны понять: если бы Диоген нашел еще  что-нибудь у Платона, к чему можно
было бы придраться, Платон точно так  же отреагировал бы, мгновенно. Идейный вождь
– сила его убеждений и  убежденности такова, что он шанса никому не оставляет – он
перед разумом  создает непроходимую стену.

    

Что вы должны понять: платоновское определение  человека как логическое
утверждение неразрушимо. То, что не разрушается,  надо как-то обходить.

    

Варианты обхода:
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Современное определение человека - homo sapiens, человек разумный. Немного
добавлю от себя,  что за этими словами видит современный человек: двуногий,
прямоходящий,  разумный, умеющий пользоваться орудиями труда и излагать сложные
мысли –  вот краткое описание человека и смысл двух слов, «человек разумный
»
.

    

Сравним эти определения с моим домашним языком, на  котором я вырос.

    

Прочтите мое описание третьего, физического, тела  человека снова и сравните с
древним и современным:

    

«Физическое тело имеет две руки, ограничено временем,  объекты являются
препятствием. Мир познает наощупь, на вкус и т.д.,  любит взвешивать предметы,
рассматривать их и бесконечно рассуждать,  искать во всем последовательность.
Пытлив.»

    

Итого: определение не хуже платоновского, не хуже  современного и более точное. И
намного глубже, потому что есть разумные  объяснения на еще два тонких тела. См.
ниже.

    

    

Второе тело, астральное (2) - 

    

«похоже на чистую воду, соответствует первоначальному  объему тела, его основа -
чистый  магнетизм. Имеет две руки,  способность иметь бесконечное их число и
способность видоизменяться.  Объекты не являются препятствием, в силу собственного
магнетизма он к  ним тяготеет, познает их изнутри, проникая в них».
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Определение выглядит для разума проблематичным -  незнакомо, непонятно.

    

Но вы – обладатели биомагнетизма, этот  биомагнетизм сосредоточен вокруг
биомагнетического стержня. Этот  факт без труда понимается даже школьником.

    

Как только сюда еще добавляются вводимые мною  современные термины «центр живой
гравитации», «гравитационная ось», да  еще плюс к ним добавьте такое пробужденное
внимание, которое способно  в них пребывать
(аналог: ваше «я» в физическом теле), – и вы сразу  увидите, что астральное тело
становится НАМНОГО понятнее.
[2]

    

Эта мысль (астральное тело) становится вменяемой и  ясной. Из области спекулятивного
мысль переходит в совершенно другую  область -  что да,  согласен, есть такой факт,
биомагнитный. И далее:  чтобы астральное тело проявилось, ваше внимание должно
быть связано не  просто с центром веса, а с центром живой гравитации. Тогда можно
будет и  глазами увидеть и пальцами пощупать. Что очень нравится человеку 
физическому. Пытлив.

    

Как такое претворить, если ум человека пока еще не  мыслит на уровне, что есть в
человеке центр живой гравитации? Он пока как  бы мыслит на уровне восточной
медитации, которая не то что о 
живой гравитации не имеет никакого понятия, как и мы
, - она еще и  говорит на языке времен Платона, со своим специфически пряным
колоритом.

    

Восток о гравитации узнал вчера, и к их медитативному  языку это пока не имеет
никакого отношения. А у нас медитативный язык,  медитативно-понятийный язык
только-только зарождается. И пока к нему не  вернется античная манера - ясность,
простота, доступность -  и не  смешается с современной скоростью мышления,
результативностью, мы будем  говорить на языке, несвойственном не только нам, но и
современному  нарождающемуся международному психотипу человека. Запад и Восток
от  такого человека, уже востребованного, отстает.
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Интервенция западной науки охватила весь мир. А  корни, из которых эта наука
выросла, отрезаны – отрезаны самим Западом.  Древо западного медитативного знания
не восстановить. Но стиль, манера –  простота, ясность, демократическая доступность -
не исчезли, не  потеряли привлекательности. На данный момент восточная медитация 
является своего рода донором, донором для восстановления пути.

    

Как только это произойдет, мысль Запада вдохновит  Восток на следующий шаг. Мир так
устроен, что мысль в каком-то особом  центре силы вечно не пребывает, она все время
мигрирует – с Запада на  Восток, с Востока – на Запад. Мысль всегда движется с
передовой  цивилизацией. Какая цивилизация лидирует, задает тон, там мысль и 
концентрируется. Есть памятники, которым поклоняются. И есть мысль, за  которой
следуют. Это не одно и то же.

    

Чтобы астральное тело проявилось, ваше внимание  должно быть связано не просто с
центром веса, а с центром живой  гравитации. Тогда можно будет и глазами увидеть и
пальцами пощупать. У  меня возникает вопрос: кто эту мою мысль быстрее подхватит –
Запад или  Восток? Догадайтесь с одного раза.

    

    

Время, медитативная практика во времени, мысль  древних и мысль современного
человека совершенно не стыкуются. Их просто  невозможно состыковать. Это все равно
как пытаться современное  определение человека объединить с платоновской «птицей»
с широкими  ногтями и без перьев – вы только это себе представьте. Представили? 
Примерно так и выглядят наши современные новоизобретенные медитации и  восточные
медитации на Западе: не птица, не человек и точно не ангел.

    

Мое определение «центр живой гравитации» предельно  современно и предельно
вменяемо для разума. И оно с невероятным  временнЫм запасом прочности вперед. Пока
существуют законы Ньютона,  законы Эйнштейна и разум, принимающий их, данные
мною определения –  центр живой гравитации, гравитационная ось, тип внимания,
свойственное  им, -  будут жить и будут плодоносить.

    

Не могу удержаться, чтобы не показать: посмотрите,  как работает медитативная мысль,
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какой пространственно-временной охват –  от платоновского определения к
сегодняшнему дню и далеко, бесконечно  далеко вперед.

    

    

Продолжу.

    

Человек, способный контролировать свой центр  физического тела, - он среди людей
необычный человек. Чтобы мысль была  понятна: такого контроля физического тела
достигали единицы. Все  восточные единоборства построены на этом принципе, а
достигают вершины -  единицы (мастера). И они от обычного человека отличаются, как
минимум,  на порядок.

    

А если человек еще и владеет центром живой гравитации  – т.е. в нем пробуждено и
другое внимание, гравитационное, – то даже от  этих единиц-мастеров он отличается
точно так же, как мастера от людей –  не на один порядок. Это существа, похожие на
людей , но
точно уже  не люди. Лучше они или хуже, в данном случае, не обсуждаем. Но 
возможности для развития у них совсем другие, несравнимые с  человеческими. Такие
мастера тоже бывают, только они этих терминов не  знают. Вот «на пальцах»
медитативной абракадаброй и разговаривают.

    

Пример: стойки «папа» и «мама». Что может в этом  увидеть нормальный человек, кроме
скудного, бедного воображения? Что это  за мастер? –  ну просто деревенский дурачок
какой-то. Другой пример.  Что такое медитативное расслабление, знают все. Но то, что
это к  медитации не имеет никакого отношения, этого не знает никто – пытливое 
физическое тело никак не понимает этого, оно не понимает, потому что жить хочет. А
медитация – это шаг за шагом умирать. Через расслабление такой  психический эффект
умирания, ухода из жизни не достигается. Вот иди и  думай: медитативный  мастер –
дурачок, со своим примитивным языком? Или  наш непримитивный язык стал важнее,
чем смысл и путь.

    

То, что я изложил, опираясь на понятие «живая  гравитация», «гравитационная ось»,
связанный с ними тип внимания, для  человека вполне объяснимо и при должных
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условиях
тренируемо. Т.е.  у человека уже есть возможность для более глубокого развития,
просто он  еще умом до этого не дошел. А мои объяснения помогут это понять 
безболезненно.

    

Я вам описал астральное тело, на чем оно построено:  гравитационная ось – это его био
магнитый
«позвоночник», биомагнитный центр живой гравитации –  сравним с центром веса
физического тела, а внимание, способное в них  пребывать, как-то можно сравнить с
обычным вниманием в обычном  физическом теле.

    

Продолжу.

    

Вы – обладатели биомагнетизма, этот биомагнетизм  сосредоточен вокруг
биомагнетического стержня, человеческий разум  способен контролировать это, но путь
закрыт страхом. Страх убирается  пониманием и все это тренируется. Тогда
человеческие возможности  увеличиваются.

    

Перечислю пункты, над которыми для этого нужно  работать:

    

ваша концентрация внимания, связанная с центром  физического веса, не должна
быть прыгающей. Если внимание будет  прыгать, ваше биомагнитное поле вместе
со стержнем будет колыхаться в  любом направлении, будет нестабильным,
расплывчатым, потому ваше  внимание рассеяно, вы не можете его обнаруживать,
стабилизировать и как  следствие, с этим привычно жить.  Пока
человек просто светится и  энергия не концентрируется, а рассеивается

    

Последовательность:

    

1) сначала нужно стабилизировать физический центр.  Если этого достигли,
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2) следующий шаг – работа с астральным телом.

    

    

Продолжу тему.

    

Когда человек уходит из жизни, его внимание  предельно стабилизировано, потому
что центр веса его больше не прыгает .  Астральное
тело мгновенно становится неразмазанным, физический центр  веса его больше не
отвлекает, потому что больше не прыгает, мгновенно  проявляется возможность, как у
совершенного йогина.

    

Это место – место перехода из одного мира в другой –  это место, на которое опираются
все религии (кто больше – кто меньше, в  зависимости от их мистичности).  Это место,
куда устремлены все  мистические системы в поисках знания, и даже самая простая йога
без  такого знания – это восточный вариант нашего ОФП.

    

Момент, когда человек уходит из жизни, - это место,  где два мира, физический и
астральный, плотно соприкасаются.

    

Тот, кто тренирует эту зону перехода, практикует  вменяемость и здравый ум – не
только в этом мире, но и в том, в который  уйдут все. В отличие от других, он уйдет
в тот мир вменяемым. 

    

Когда пробужден гравитационный центр, астральное тело  стабильно, внимание не
прыгает. Если такое происходит случайно у  человека, это может нагнать такого страха
и так напугать, что этот шок  человека будет сопровождать всю жизнь. А если человек
понимает, что  происходит, тогда и пугаться нечего. Первый страх обычно снимается 
мастером. И разъяснения обычно даются мастером. Я сейчас это сделал, на  простом,
доступном современном языке.
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Я в простой форме показал вам, на чем строятся  методы, которые с древнейших
времен, зная или не зная, пытаются  претворить самые что ни на есть продвинутые
внутренние школы, опираясь  на культуру, традицию и тот своеобразный язык, которые
у них сложились.  (См. Платон.)

    

То, что я описал (астральное тело и живая  гравитация), не противоречит ни одной
культуре, ни одной традиции с  древнейших времен, не противоречит ни одной религии –
с древнейших  времен, и не противоречит современным научным представлениям.

    

Я вам описал принципиальную схему сверхмистицизма,  дающую сверхобычную
возможность.

    

Теперь, загибая пальцы, можно перечислить  последовательность, откуда человек шел:
1)возможности древнего шамана,  древнего охотника, далее – 2) возможности царя,
возможности жреца, потом  – 3) современные глобальные религии и 4) сегодняшний
естественнонаучный  день.

    

Я вам показал эволюцию знания, где что-то во времени  потеряли, а что-то приобрели.
Вопрос: кто традицию от пункта один до  пункта четыре сохранил? Если не найдете
таких, задайте себе следующий  вопрос: теперь вы этот путь от пункта один до пункта
четыре знаете?..

    

Что я хочу, чтобы было понято: непрерывная  традиция есть именно это - путь
передачи внутреннего знания в процессе  изменения цивилизации.

    

Чтобы вернуть себе то, что потеряли, надо сперва  понять, что вы потеряли, почему это
произошло и нужно ли вам это  возвращать.

    

Я вам дал объяснения о втором теле . Оно проявляется  после смерти, потому его никто
и не знает, но что-то такое слышали.  Принято верить, что после смерти жизнь не
кончается. Я дал разумные  объяснения о втором, астральном теле, на уровне знания
третьего тела,  физического. После моих объяснений здравый ум станет тверже, и у
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всякого  рода шарлатанов возможность заигрывать со страхами человека и на этом 
процветать станет поменьше.

    

    

Витальное тело (1).

    

О первом теле было бы легче, конечно, говорить, если  бы люди были на уровне
возможностей второго тела. Придется отвечать на  уровне физического тела, в таком
же ключе.

    

Сначала повторю, чтобы не листать страницы:

    

«Мой ответ будет построен от иррационального к  рациональному.

    

А также приведу примеры, как тысячи лет бытующее в  нашем сознании
иррациональное, влияющее все эти тысячи лет на судьбы  человечества, пока даже на
полшага не сдвинулось к рациональному».

    

«Витальное тело похоже на электричество, на  жидкую плазму. Совершенно не похоже
на человеческое тело. Имеет четыре  руки. Подвижно во времени, не сковано никаким
пространством, ни один из  миров не является препятствием. Ничего не познаёт, потому
что знает  начало всего и конец. Хранит объекты.» 

    

Физический центр, гравитационный центр существуют у  всех объектов. У человека он
живой, и вот тут – допускаем такую вещь,  что вы владеете этим центром. Таким
образом, появляется возможность  влиять на пространство. Это не противоречит
Ньютону, а с Эйнштейном  просто в дружбе. Т.е. у вас появляется возможность
гравитацией  воздействовать на пространство и изменять его свойства, структуру и т.д.

 11 / 15



Майстер ХОРА про історію становлення ХОРА

    

Как следствие, вы в одно пространство-время  вносите другую возможность
пространства-времени . Таким образом,  время изменяется и вы входите
в совершенно другое информационное поле –  где нет никакой нормальной для
человека последовательности фактов, нет  никакой нормальной для человека
событийной логики. Это информационное  поле в
нелинейном времени
абсолютно иррационально для двух нижних  тел. И тем не менее, рационально
объяснимо для обычного человеческого  уровня, что на уровне первого тела
(витального) появляется необычная  возможность - влиять на события (прошлое –
будущее).

    

Если будете на витальном уровне – с этим все  нормально. На нашем, как видите, разум
может принцип понять. А вот чтобы  жить так - человеческий разум совершенно не
способен, это находиться в  абсолютном безумии. Даже доли секунды такого оставляют
шок. И чтобы с  психо человека было все нормально, для этого нужен совершенно другой
 тренинг.

    

Два слова о тренинге. Самый лучший тренинг, наименее  болезненный,  – эволюционный,
когда количественное накопление во времени  приводит к качественным изменениям.
Природный тренинг - это с виду как  бы вслепую, через генетическое накопление и
приспособление в  пространстве. Это самый надежный тренинг, так устроена жизнь
Целого и  всех единиц, которые в нем пребывают.

    

А я вам рассказал, как это делается не вслепую, с  твердым разумом и доказательной
убежденностью. Мистицизм от меня –  это не путь веры, это путь убежденности
через доказательства .

    

    

Как и обещал, я приведу примеры иррационального  языка, который бытует среди людей
тысячи лет и невзирая на то, что никто  ничего не понимает, это никого не шокирует.
Попробуйте найти  объяснения.
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Кто из вас видел шестикрылого серафима? Одного могу  назвать: пророк Исаия:
«Вокруг Него стояли Серафимы; у каждого из них по  шести крыл: двумя закрывал
каждый лице свое, и двумя закрывал ноги  свои, и двумя летал.» (Ис.6:2)

    

Этот текст не смутит ни одного человека нашей  современной цивилизации, ни у кого
разум не пошатнется. Потому что под  ним подпись: Исаия. Опять авторитет, и по
уровню не уступает Платону.

    

Но согласитесь, что это язык далеких времен. Тогда  Земля была плоской, стабильной,
не вертелась. Земля была накрыта  огромной округлой крышкой, и на краю Земли, в
самом конце географии,  воды (океана) устремлялись в бездну.

    

Эта картина мироздания тоже не смутит умы – потому  что я ваш ум тоже отправил как
бы в те времена: посмотрите. И вы  понимаете, что люди древности не были
сумасшедшими, и с психикой у них  было все нормально.

    

А теперь давайте представим себе: сегодняшний день,  некий многократный лауреат
нобелевских и прочих весомых премий вдруг нам  начинает объяснять, что вообще-то
люди в иллюзиях пребывают – Земля не  круглая, а плоская и накрыта огромной
округлой крышкой, а в горних высях  обитают шестикрылые серафимы – «двумя
закрывают каждый лице свое, и  двумя закрывают ноги свои, и двумя летают».

    

ПРЕДСТАВИЛИ?

    

Так вот в современном, информационно скоростном  рациональном мире про медитацию
с человеком именно на таком своеобразном  языке и разговаривают. И ничего.

    

А вот каким бы нобелевским лауреатом человек ни был,  заговори он на таком
своеобразном языке в своей области - его отправят  на лечение. Правильно сделают. А
вот с современными медиативными  мастерами, просветленными и т.д. – без моих тестов
никак не понять, это  субъект медитации или объект медицины?
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Что важно понять: если из нашей цивилизации убрать  шестикрылого серафима, то вся
человеческая цивилизация пошатнется, а не  только какая-то ее отдельная часть. Этот
пример я привел, чтобы вы  поняли, как на иррациональном тонком мире стоит
физический рациональный  мир. И скажите мне спасибо, что я в качестве примера не
взял  Апокалипсис.

    

Чтобы идти медитативным путем, за руку должен вести  иррациональный мастер. И если
то, что он действительно мастер,  рационально не доказывается - на физическом теле -
то Земля станет  плоской лично для вас. И придется по ней ходить потом важно, как
птица,  но перьев и с широкими ногтями…

    

    

Медитации невозможно обучаться в рамках здравого  смысла. Я показал
иррациональный язык, который невозможно понять здравым  умом. Чтобы его понимать,
надо как бы лишиться здравого ума. Специально  повторюсь: медитация индивидуальна
и абсолютно иррациональна, т.е. все  очень даже непросто, и потому тем более нужно
придерживаться обычного  бытового здравого смысла. Если просто почувствовали:
что-то не так –  остановитесь, остыньте, только после этого подумайте и принимайте 
решение. Этот подход простой, доступный и надежный.

    

Описанные тесты дадут вам возможность не сбиваться с  толку. Осваивайте то, что я
описал, это надежно и сохранит ваше время.

    

О том, что я описал через тесты, мечтают тысячи лет,  тысячи лет это ищут и не могут
найти. А вам искать и предполагать,  что бы это значило, уже не надо – бери и
попробуй претворить. И по мере  освоения ваш ум, шаг за шагом, будет крепнуть. 
В итоге в  иррациональной медитации увидите столько Разума и Прагматизма,
сколько  ни в каком рациональном не найдете
.

    

Концентрируйте – предельно прагматично – свое  внимание на эффективном...
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11.04.2010, Мастер ХОРА

  

Полный текст рабочей  версии с дополнительным  видеоматериалом "Внутренние
практики: мягкий стиль, жесткий стиль".

    

    

[1]  См. Диоген Лаэртский, «Жизнь, учения и  изречения знаменитых философов»

  [2]  Такое внимание имеет способность влиять на  гравитационное поле объектов – то
есть влиять, вмешиваться, изменять  пространство и время. Физики до сих пор не
рассматривали внимание как  объект изучения, и потому для современной науки эта
мысль сначала может  показаться несколько странной. Но только на секунду подумайте:
очевидное  свойство внимания – это все-таки энергия. И ваша мысль потечет 
по-другому.   
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